


Slovo ivodem

Dalsi rok utekl jako voda a spolu s vyroc-
ni zpravou rodinného centra je cas se za
uplynulym rokem ohlédnout. Mame za
sebou spoustu aktivit a akci béznych i mi-
moradnych, ze kterych si odnasime nejen
pfijemny zazitek, ale véfime i trvalé hod-
noty, které pozitivné ovlivni kvalitu naseho
Zivota. Jsme vdécni za dlouhotrvajici a pro-
hlubujici se vztahy s mnohymi rodinami
i za nové pfichozi, se kterymi budujeme
nova pratelstvi a spolupraci. Cilovou sku-
pinou Cinnosti Knofliku jsou nejenom ro-
diny s malymi détmi, ale i starSi generace
seniord. Od zafi tohoto roku v rdmci pro-
jektu Komunitni Zivot v RGZodole spravuje-
me i seniorsky klub Cedrus a tésime se na
planované spolecné akce a mezigeneracni
sblizovani.

Cinnost centra planujeme a sméfujeme
tak, aby naplfiovala nejen odborné, ale
predevsim socidlni cile. Usilujeme zejména
0 pomoc rodinam v budovani zdravych za-
kladd pro partnerstvi a rodicovstvi, pomoci
rozmanitych nastrojd predavame zakladni
biblické hodnoty zakotvené v kodexu asoci-
ace Comeniana, jejiz jsme se ¢leny, a jdeme
kupfedu v prohlubovani vztahl mezi jed-
notlivymi generacemi. Pro zdravou rodinu
povazujeme za dulezité predevsim zdravy

vztah mezi manZeli, Ucta, zodpovédnost,
houZevnatost v FeSeni nesnazi kazdého
dne. Ve vychové déti klademe dlraz na vy-
tvareni pevnych a laskyplnych hranic, které
poskytuji détem pocit bezpeci a pfispivaji
k budovani dobrého charakteru.

Jsme tymovi a uvédomujeme si, Ze, aby-
chom dosahli naplnéni nasi vize, potfebu-
jeme spolupracovat a navzajem se dopl-
fovat. Prace v centru proto neni véci jedné
osoby, ale celého tymu. Jako vedouci centra
bych timto chtéla viele podékovat celému
tymu za vybornou spolupraci v uplynulém
roce. Jsme téz velmi vdé<ni za pomoc od-
bornikd v oblasti poradenstvi pro rodinné
vztahy, psychomotorického vyvoje, zdravo-
védy, prevence, zameéstnanosti, prislusniky
verejné spravy a podobné. NasSimi partnery
a spolupracovniky se stavaji i samotné ro-
diny pfichazejici do centra, vdécime jim za
jejich podporu, praktickou pomoc a hojnou
Ucast, kterd dava nasi praci smysl.

Jsme vdécni za mnoho krasnych spolec-
nych zazitkd pfi rozmanitych aktivitach
a nejrdznéjsich akcich, které jsme v roce
2016 spolecné prozili.

Za tym rodinného centra
Ladislava Applovad



Pocet navstévnikd dopoledniho klubu, cvi-
¢eni a kreativnich vecert v roce 2016: 794
rodicd, 786 déti

Dopoledni klub Knoflik:

pravidelna setkani: pondéli, stfeda
9.00-12.00

programy: vytvarniceni, tvoreni, vareni/
peceni, anglické zpivanky, opic¢i draha,
tanecky, koulelo se koulelo, keramika, fi-
kanky, pohadky a programy vztahujici
se k ro¢nim svatkdm

misto setkavani: Budova Narnie, Cyrila
a Metodéje 390, Liberec XI, RGZodol
odpovédna osoba: Ladislava Applova
pomocny tym: Ludmila Stastna, Vero-
nika Fortova, Stanislav Nacovsky, Dag-
mar Nacovska, Leona Vecefova

+ kromé pravidelnych programd zde pro-

biha poradenstvi v oblasti vztaht v rodi-
né a vychovy déti

Cviceni pro rodice a déti:

+ pravidelna setkani: ctvrtek 9.00-10.00

batolata, 11.00-12.00 a 12.30-13.30
kojenci

misto setkavani: velky sal Il. stupné za-
kladni Skoly J.A. Komenského, Riizodolska
118/26 a budova Narnie, Cyrila a Metodé-
je 390, Liberec XI, Rtizodol

lektorka cviceni: fyzioterapeutka Sarka
Sviglerova DiS.

kromé cviceni zde probiha poradenstvi
v oblasti spravného drzeni téla a péce
o kojence a batolata



Kreativni vecery (18.00-21.00):

vedouci: Gabriela Vagnerova, Ludmila

Stastna. Pravidelna Gcast cca 15-20 Zen.

« 22.1.SPERKY ZALEVANE PRYSKYRIC|
« 26.2.SCRAPBOOK
* 18. 3. JARN| DEKORACE
« 22.4.SPERKY ZE SMALTU
6. 5. TRUHLIK Z KERAMIKY
* 10. 6. SPERKY ZE SKLA
+ 20.10. SCRAPBOOK
- RODINNE FOTOALBUM
« 24.11. ADVENTNI VENCE

Specialy (10.00-12.00):

« 23.3.JARNI VYZDOBA,
VELIKONOCNI VAJiCKA

+ 23.5. MAGNETY Z FIMO HMOTY

+ 23.11. ADVENTNI VYRABENI

20. 1. VYCHOVA CI NEVYCHOVA, beseda
pro rodice, prednasejici: Mgr. Evald Ruc-
ky Th.D.Ep.Fr. s manzelkou Rut, 10.00-
12.00 (10 ucastnikd)

26. 1. KOMUNIKACE V MANZELSTVI,
prednaska pro muze, 18.00-20.00, pred-
nasejici: Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr.,
(18 Gcastnika)

23. 2. SPRAVNA MANIPULACE S MIMIN-
KEM - preventivni program pro rodice
s détmi, prednasejici: Sarka Sviglerova DiS.,
10.00-12.00 (10 Ucastnikd)

1. 3. KOMUNIKACE V RODINE - Pfednaska
pro zeny, 18.00-20.00, pfednasejici: rodin-
na poradkyné Ester BroZova (Ucastnik{ 28)
2. 3. NA MATERSKE STALE FIT, spravné
drZzeni téla, preventivni program pro
maminky, pfednasejici: Sarka Sviglerova
DiS., (15 ucastnik()

30. 3. STRACHY A UZKOSTI U DETI,
NOCNI POMOCOVANI, Mgr. Evald Rucky
Th.D.Ep.Fr. s manzelkou Rut, pfednaska
o vychové déti, 10.00-12.00 (10 tcastnik()
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18. 4. NAVYCHOVU JSOU POTREBA DVA,
prednasejici: Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr.
s manzelkou Rut, pfednaska o vychové
déti, 18.00-20.00 (12 ucastnikd)

19. 4. ROLE MUZE V RODINE, pfednéska
pro muze, prednasejici: Mgr. Evald Ruc-
kyTh.D.Ep.Fr.,18.00-20.00,(12ucastnik{)
24. 5. ROLE ZENY V RODINE - beseda
pro zeny, 18.00-20.00, pfednasejici: rodin-
na poradkyné Ester BroZova (Ucastnik{ 25)
25. 5. KOMUNIKACE V RODINE, beseda
prorodice - Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr.
s manzelkou Rut, 10.00-12.00 (10 Gi¢astnik{)
21. 6. SPRAVNA MANIPULACE S MIMIN-
KEM, pfednaska pro rodice, 9.30-11.30,
prednasejici: Sarka Sviglerova DiS, (6 Ucast-
nikd)

11. 10. ROLE ZENY, beseda pro Zeny,
18.00-20.00, prednasejici: rodinna po-
radkyné Ester Brozova (Ucastnikl 24)
24. 10. ZABIJACI VYCHOVY V DNESNIM
SVETE, pFednaska o vychové déti, pred-
nasejici: Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr.
s manzelkou Rut, 10.00-12.00 (16 Ucastnik{)

» 26. 10. PRVNi POMOC DETEM, lektorka
Mgr. Lucie FarkaSovska, pracovnice za-
chranné sluzby LK, 10.00-12.00 (12 tcast-
nikd)

« 7.11.VIRTUALNI SVET A DETI, preventiv-
ni program pro rodiCe, prednasejici:
Mgr. Jan Molnar, 18.00-20.00 (9 tcastnikd)

+ 9.11.DETSKY VZDOR, beseda pro rodice
Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr. s manzel-
kou Rut, 10.00-12.00 (13 ucastnik()

+ 15.11. BESEDA PRO MUZE, pFednasejici:
rodinny poradce Bc. Petr Appl, 18.00-
20.00 (16 ucastnikd)

» 26. 11. SPRAVNA MANIPULACE S MI-
MINKEM, prednaska pro rodice, 10.00-
12.00, pFednasejici: Sarka Sviglerova DiS,
(15 Ucastnikd)

« 30. 11. NAVSTEVA POLICISTY - policejni
auto, preventivni program pro rodice
a déti, 10.00-12:00

Diskusni skupiny pro muze a Zeny se scha-
zely celorocné jednou za dva tydny (pravi-
delnd ucast 6-8 muzl, 6-8 Zen)



CEDRUS

RODINNE CENTRUM
KNOFLK RUZODOL, ZS

Od zari 2016 se stal nedilnou soucasti akti-
vit rodinného centra také klub seniort.

« pravidelna setkani: patek 2x mésicné
15.00-17.00 + 2x mésicné navstévy ne-
mocnych a nemohoucich seniort

+ misto setkavani: Budova Narnie, Cyrila
a Metodéje 390, Liberec XI, RGZodol

+ tym vedoucich: Rut Rucka, Iveta AntoSova,
Dagmar Nacovska, Stanislav Nacovsky,
Dagmar Rajnova

+ pocet seniord, ktefi klub pravidelné na-
vstévuji: 14

+ napln klubu a mimoradné aktivity: sdile-
ni, modlitby, trénovani paméti, prednas-
ky, cviceni.

« Mimoradné aktivity: vylet na vinobrani,
vanocni posezeni s tvofenim a senior-
sky vecirek, na ktery byli pozvani i senio-
Fi z klubu Cervanek z Nového Mésta pod
Smrkem.

13.-15. 5. APALUCHA - Pobytovy vyjezd
pro tatinky s détmi v J-campu v Novém
mésté pod Smrkem (Ucast 26 tatinkd,
26 déti)

1.-6.7.SPOLU DO JIZEREK - Letni vyjezd
pro vSechny generace, hotel Semerink,
Janov nad Nisou (89 ucastnik()
29.9.-2.10. LESNI KRALOVSTVI - vyjezd
pro pravidelné navstévniky dopoledniho
klubu pro rodice a déti, chata Slovanka,
Jizerské hory (Ucast 25 dospélych, 21 déti)

22. 6. AKCE PRO RODINY S DETMI s gri-
lovanim, 16.00-18.00 (cca 50 Ucastnikd)
16. 11. LAMPIONOVY PRUVOD, 16.30-
18.30 (cca 60 ucastnik()

26. 11. SPOLECENSKY PODVECER pro
seniory, 16.00-20.00 (cca 60 ucastniku)
10. 12. RUZODOLSKA ADVENTNI TRZNICE,
15.00-17.00, poradali jsme spolecné se
stfediskem volného ¢asu Narnie a Jed-
notou bratrskou RdZodol - akce pro rodi-
ny - dilnicky, divadlo a jiné (300 Ucastnikd)




Mzdové naklady 174 733 K¢ 123 424 K¢
DPP 82 750 K¢ 36 540 K¢
Odvody ke mzdam 60 154 K& 41 964 K¢
Material 33 056 K¢ 0
DrHM 43 270 K¢ 10 000 K¢
Potraviny 29 154 K& 0
Najmy 50 000 K¢ 50 000 K¢
Pojisténi 3036 K¢ 0
Skoleni a kurzy 5200 K¢ 0
Propagace 2761 K¢ 0
Pobytové akce 206 315 K¢ 0
Ostatni naklady 11 368 K¢ 0
Naklady celkem 701 797 K& 261928 K¢

MPSV 261 928 K¢
Ostatni dotace 32 755 K¢
Dary od organizaci 148 237 K¢
Vstupné a jiné prispévky 67 722 K&
PFispévky na pobytové akce 198 050 K¢
Vynosy celkem 708 692 Kc
Vysledek hospodareni 6 895 K¢




Dékujeme za financni podporu vSem na-  Vneposlednifadé dékujeme dobrovolnym
Sim donatordm, kterymi v roce 2015 byly: pracovnikim a vSem nasim pfiznivcdm
Ministerstvo prace a socialnich véci, Sta-  a spratelenym organizacim, které pfispély
tutarni mésto Liberec, Krajsky Ufad Libe-  k uspéchu nasi prace.

reckého kraje, Jednota bratrskd R{Zodol,

Nadace Euronisa, Inisoft a ostatni drobni

darci.

Ladislava Applova DiS. - predseda
Gabriela Vagnerova - jednatel

Ondrej Vogner - clen vjkonne rady Obsahové zpracovani: Gabriela Vagnerova
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